
 

บทที่ ๔ 

สรุปผลการวิจัย และขอ้เสนอแนะ 

  

๔.๑ สรุปผลการวิจัย 
ศึกษาการปฏบิัติธรรมตามแนวของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวนักับการพัฒนาตนตาม

หลักไตรสิกขาของชาวพุทธสรุปให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ได้ดังนี ้
๑. เพื่อศึกษาหลักและวิธีการปฏิบตัิธรรมของศูนยป์ฏิบัตธิรรมสวนเวฬุวัน 
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น สาขาวัดอัมพวัน อ าเภอ 

พรหมบุรี จังหวัดสิงห์บุรี ได้ก่อตั้งขึ้นตามเจตนารมณ์และปณิธานของพระธรรมสิงหบุราจารย์  
(จรัญ ฐิตธมฺโม) เจ้าอาวาสวัดอัมพวัน อดีตเจ้าคณะจังหวัดสิงห์บุรี ซึ่งต้องการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรม
แห่งนี้ขึ้นเพื่อน าของดีคืนสู่จังหวัดขอนแก่นและจังหวัดใกล้เคียง เพื่อตอบแทนบุญคุณของหลวงพ่อ
ด า ซึ่งเป็นพระอาจารย์ที่ได้เคยสอนกรรมฐานในป่าแถวๆ อ าเภอน้ าพอง จังหวัดขอนแก่น เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๔๙๓ ในกาลต่อมาเมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๖ อาจารย์ถาวร โกวิทยากร และ รอง
ศาสตราจารย์ ดร. ล าใย โกวิทยากร พร้อมด้วยครอบครัวเป็นผู้มีจิตศรัทธาได้ถวายที่ดินจ านวน ๒๒ 
ไร ่ซึ่งได้ซื้อที่ดินแปลงนี้เมื่อประมาณปี พ.ศ. ๒๕๑๖ เพื่อที่จะเก็บไว้ถวายเป็นธรณีสงฆ์หลังจากนั้น
ท่านได้ส่งพระมาจ าพรรษา ณ ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันครั้งแรกจ านวน ๕ รูปและสามเณร ๑ 
รูป โดยมีพระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร ในขณะนั้น) เป็นหัวหน้าศูนย์ปฏิบัติธรรมสวน
เวฬุวันได้พัฒนาให้เจริญก้าวหน้าตามล าดับจนสามารถให้การฝึกอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่
ประชาชน นักเรียน นักศึกษา จากสถานศึกษาต่างๆ บุคลากรของรัฐและเอกชนสาเหตุที่ได้ตั้งชื่อว่า 
“ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน” เพราะว่าสถานที่ตรงนี้เต็มไปด้วยต้นไผ่ตงมีประมาณ ๕๐๐ กอ 
ดังนั้นจึงเป็นที่มาของค าว่า “สวนเวฬุวัน” ในเวลาต่อมาศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน ได้พัฒนาให้มี
ความเจริญก้าวหน้าตามล าดับจนสามารถให้การอบรมวิปัสสนากรรมฐานแก่ประชาชน นักเรียน 
นักศึกษาจากสถานศึกษาต่างๆ บุคลากรของรัฐและเอกชนตามเจตนารมณ์ของพระธรรมสิงหบุรา
จารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) เป็นที่ยอมรับของสังคมและได้รับโล่เกียรติคุณต่างๆ ทั้งทางภาครัฐและ
เอกชน นอกจากนี้ศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุวันได้ก่อตั้งมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชนเพื่อเป็นการเผยแผ่พุทธ
ธรรมให้พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรืองด้วยการอบรมปฏิบัติธรรมและปลูกฝังหน้าที่ของพุทธบริษัท 
ที่ถูกต้องแก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป เพื่อปลูกฝังจิตส านึกแก่เยาวชนและประชาชนทั่วไปให้มีความ
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รักและเทิดทูน ในสถานบันของชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์ เพื่อร่วมปลูกฝังศีลธรรมแก่เยาวชน
และบุคคลทั่วไปให้เป็นกัลยาณชน เพื่อร่วมรณรงค์ส่งเสริมและฟื้นฟูศิลปวัฒนธรรมและ
ขนบธรรมเนียมประเพณีของไทยให้คงอยู่ตลอดไป ส่งเสริมและเผยแพร่ความรู้ทางวิชาการ 
การเกษตร เพื่อพัฒนาอาชีพเศรษฐกิจ แก่เยาวชนและบุคคลทั่วไป ร่วมอนุรักษ์และสร้างเสริม
สิ่งแวดล้อมและธรรมชาติให้เกิดความสมดุลของวัฏจักรชีวิตในพื้นที่และบริเวณใกล้เคียง  และ
ด าเนินการเพื่อสาธารณประโยชน์และร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่น ๆ ซึ่ง ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุ
วันตั้งอยู่เลขท่ี ๑๕ หมู่ที่ ๖ บ้านเนินทอง ต าบล บ้านค้อ อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น  
 หลักและวิธีการปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันวิธีการสอนกรรมฐานของ
ศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันได้ยึดแนวการสอนของพระธรรมสิงหบุราจารย์ (จรัญ ฐิตธมฺโม) โดย
สอนตามแนวสติปัฏฐาน ๔ ยึดแนวการสอนในพระไตรปิฎกเป็นหลัก ให้ผู้ปฏิบัติก าหนดอารมณ์ให้
เป็นปัจจุบันตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔ คือ ให้ก าหนด กาย เวทนา จิต ธรรม ซึ่งถือว่าเป็นไป
ตามแนวของหลักวิปัสสนากรรมฐานและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของส านักวัดอัมพวันและศูนย์ปฏิบัติ
ธรรมสวนเวฬุวันการสอนการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานเบื้องต้นนี้  พระวิทยากรจะชี้แจงหลักการ
ส าคัญๆ ให้แก่ผู้ปฏิบัติจะต้องท าเป็นกิจวัตร ส่วนรายละเอียดปลีกย่อยอื่นๆ นั้นเมื่อเห็นว่าผู้ปฏิบัติมี
ความช านาญแล้วจึงค่อยเพิ่มเติมให้ในวันต่อๆ ไป โดยสอนตามล าดับคือ สอนวิธีปฏิบัติ โดยพระ
วิทยากรจะใช้เทคนิคการสอนแบบสาธิตให้ผู้ปฏิบัติได้ดูให้เข้าใจขั้นตอนและวิธีการปฏิบัติธรรมคือ 
สอนให้ลงมือปฏิบัต ิเช่น สอนวิธีเดินจงกรมจะให้ผู้ปฏิบัติเดินจงกรมหลังพระวิทยากรสาธิตการให้
เดินให้ดู สอนวิธีนั่งสมาธิ พระวิทยากรจะแนะน าวิธีการนั่งสมาธิให้แก่ผู้ปฏิบัติให้เข้าใจและลงมือ
ปฏิบัติตามขั้นตอนที่แนะน าสอนวิธีก าหนดท้องพอง ท้องยุบเป็นอารมณ์ จะให้ก าหนดในขณะนั้น
ทันท ีสอนวิธีก าหนดในอิริยาบถต่างๆ เมื่อแนะน าขั้นตอนวิธีปฏิบัติให้เข้าใจพอสมควรแล้ว จะสอน
ให้ก าหนดตามแนวสติปัฏฐาน ๔ คือ ให้ผู้ปฏิบัติก าหนด กาย เวทนา จิต ธรรม แต่ขั้นแรกจะสอนให้
ก าหนดที่กายเป็นอารมณ์ก่อน โดยก าหนดกายเป็นอารมณ์นี้ให้เอาสติก าหนดในอิริยาบถใหญ่ทั้ง ๔ 
ของกายคือ ๑) ยืน ๒) เดิน ๓) นั่ง ๔) นอน โดยมีสติเป็นตัวก าหนดรู้อาการในในกริยานั้น เช่น การ
นั่งโดยก าหนดลมหายใจ หายใจเข้า ยุบหนอ หายใจออก พองหนอง การเดินยืนก็ ยืนหนอๆ การเดิน
จงกรมมี ๖ ระยะ  เช่น ขวาย่างหนอ ซ้ายย่างหนอ เป็นต้น และการนอนก็ก าหนด นอนหนอๆ 
เพื่อให้รู้อิริยาบถต่างๆ นั่นเอง  

๒. เพื่อศึกษาการปฏิบัติธรรมตามแนวของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันกับการพัฒนา
ตนตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธ 

ไตรสิกขา หมายถึง ข้อปฏิบัติที่เป็นหลักส าหรับฝึกอบรมกาย วาจา จิตใจ และปัญญา 
ในทางธรรม หมายถึง การฝึกอบรมพระสงฆ์สาวกของพระพุทธเจ้าให้พัฒนาสูงสุด  
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ผลการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานของชาวพุทธที่มีต่อการพัฒนาการตามหลักไตรสิกขา
ของศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุวัน การปฏิบัติวิปัสสนากัมมัฏฐานในด้านการพัฒนากายเป็นผู้ถึงพร้อม อยู่
ในความดีงาม ถูกต้อง ไม่หม่นหมอง ไม่ถูกสังคมต าหนิ  การด าเนินชีวิต ให้อยู่ในสังคมด้วยดี 
ปฏิบัติหน้าที่ได้ถูกต้อง  มีสติและรู้เท่าทันกับปัญหาที่เกิดขึ้น นอกจากนี้ยังมีทัศนคติที่ถูกต้องมี
ความรู้ความเข้าใจ ฉลาดรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง มีความอิสระ หลุดพ้น/ปล่อยวาง เป็นข้อปฏิบัติ
ส าหรับฝึกอบรมปัญญา เพื่อให้เกิดความรู้แจ้งอย่างสูง มีความเห็นที่เข้าใจถูกต้อง แม่นย า  ฝึก
ปัญญาให้รู้แจ้งเห็นชัด เกิดความเข้าใจในสิ่งต่างๆ ตามหลักความเป็นจริง  การศึกษาเรื่องปัญญา 
การรู้เห็นตามเป็นจริง  ใช้ปัญญามองเห็นตามเป็นจริง  สามารถแก้ปัญหาได้ในบางเรื่อง  การฝึก
พัฒนาด้านปัญญา  แก้ไขปัญหาด้วยปัญญา เท่าที่มี ณ ปัจจุบัน  คือพัฒนาด้านปัญญา  คือการฝึก
ศึกษาในปัญญา ให้รู้สึกเข้าใจมองเห็นความเป็น 

ปัญหาและอุปสรรคและวิธีการแก้ไขปัญหาในการปฏิบัติธรรม คือสร้างแรงจูงใจให้
เห็นความส าคัญของการปฏิบัติธรรม เพราะการปฏิบัติธรรมเป็นหน้าที่ของมนุษย์ควรปฏิบัติ 
และสอนให้เห็นความส าคัญว่ามนุษย์ทุกคนสามารถพัฒนาตนเองให้มีศักยภาพได้  โดย
ยกตัวอย่างบุคคลส าคัญที่น าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปใช้ในการด าเนินชีวิตและ
ประสพผลส าเร็จในชีวิต  การขาดความเข้าใจในรูปแบบและวิธีการ แก้ไขปัญหาโดยพระวิทยากร
ผู้สอนอธิบายให้ความรู้รูปแบบและวิธีการ และให้ค าแนะน ากรณีที่สงสัย ไม่สามารถปรับตัวเข้ากับ
กฎระเบียบและข้อปฏิบัติ แก้ไขปัญหาโดยพระวิทยากรสอนให้ตระหนักถึงความส าคัญของความมี
ระเบียบและข้อปฏิบัติต่างๆ สอนจากสิ่งที่ง่ายๆ ที่ใกล้ตัวไปหาสิ่งที่ยาก   ขาดความต่อเนื่อง 
แก้ปัญหาโดยให้ผู้ปฏิบัติส ารวมในอิริยาบถให้มีสติสัมปชัญญะอย่างต่อเนื่อง  ไม่อดทนต่อ
ค าแนะน าไม่ได้ แก้ปัญหาโดยการปลุกจิตส านึกให้มีความอดทน  มุ่งเน้นให้มีความเข้าใจและ
ทัศนคติที่ดีต่อการปฏิบัติธรรม เห็นแก่ปากแก่ท้อง แก้ปัญหาโดยสอนให้รู้จักประมาณในการ
บริโภค คือ บริโภคเพื่อให้ชีวิตด ารงอยู่ได้เท่านั้น  วิตกกังวล แก้ปัญหาโดยสอนให้รู้จักใช้สติอยู่กับ
อารมณ์ปัจจุบัน  คิดถึงบ้าน แก้ปัญหาโดยสอนให้รู้จักปล่อยวางมีสติอยู่กับลมหายใจเข้า – ออก 
ปวดเมื่อย แก้ปัญหาโดยเปลี่ยนอิริยาบถและให้ผ่อนคลายในการปฏิบัติในอิริยาบถอื่นๆ  ขาดความ
เพียร แก้ปัญหาโดยสอนให้รู้จักคุณค่าของชีวิต รู้จักโทษของความประมาท ปลูกฝังทัศนคติที่ดีต่อ
การปฏิบัติธรรม ให้มีความพอใจในการปฏิบัติธรรม  ต้องการเห็นผลในปัจจุบัน แก้ปัญหาโดยสอน
ให้รู้เท่าทันอารมณ์ปัจจุบัน  อุปสรรคต่อการปฏิบัติธรรมอีกอย่างคือการปรับอินทรีย์ไม่เสมอกัน 
เนื่องจากขาดความสมดุลในการปฏิบัติ เช่น ใช้อิริยาบถเดินมากเกินไป ท าให้เกิดความปวดเมื่อย 
เมื่อปวดเมื่อยอาจท าให้เกิดความท้อแท้ได้ วิธีการแก้ไขคือปรับการเดินการนั่งให้สมดุลกัน เช่น เดิน
จงกรม ๑๕ นาที นั่งสมาธิ ๑๕ นาที เป็นต้น 



๗๓ 

๔.๒ ข้อเสนอแนะ 
 ๔.๒.๑ ข้อเสนอแนะที่ได้จากการศึกษาในคร้ังนี ้

     จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมตามแนวของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อการ
พัฒนาตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธ การปฏิบัติธรรมของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬวันมีผลต่อ
การพัฒนาด้านร่างกายคือการมีศีล พัฒนาด้านสมาธิโดยการปฏิบัติธรรม เพื่อให้เกิดการพัฒนาด้าน
ปัญญา เป็นอย่างดี ควรที่จะปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง สม่ าเสมอ ภาครัฐและเอกชนควรน าไปปฏิบัติใน
องค์กร หรือหน่วยงานเพื่อสร้างความดีงามให้แก่สังคม 

 ๔.๒.๒ ข้อเสนอแนะในการศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป 
 จากการศึกษาการปฏิบัติธรรมตามแนวของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อ

พัฒนาการตามหลักไตรสิกขาของชาวพุทธ สามารถสรุปประเด็นเพื่อน าไปใช้ในการศึกษาค้นคว้า
ในครั้งต่อไปได้ดังนี้ 
     ๑. ศึกษาผลการปฏิบัติธรรมตามแนวของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันที่มีต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
 ๒. ศึกษาแนวทางการพัฒนาเชาว์ปัญญาของเยาวชนดว้ยการปฏิบัติธรรมของศูนย์
ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน 
 ๓. ศึกษาผลของการปฏิบัติธรรมศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันต่อการรักษา
สุขภาพจิต 
  
 

 


